) Forderverein
Anthroposophische Medizin
Pflege | Therapien | Forschung

Gemeinsam

Mensch und Medizin aus anthroposophischer Sicht

Ziirich, 17.02.2027, 18.30 Uhr

Chronische Erschopfung
Uberwindung von Burnout, Post-COVID und ME/CFS

Dr. med. Johannes Weinzirl
Facharzt fiir Aligemeine Innere Medizin, Anthroposophische Medizin (VAOAS)
Leitung Fachambulanz ME-CFS/Post-COVID, Klinik Arlesheim
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17.02.2027, 18.30 Uhr, Karl der Grosse, Ziirich

Chronische Erschopfung
Uberwindung von Burnout, Post-COVID und ME/CFS

Erschopfung ist nicht nur ein individuelles Problem - sie ist eine Aufgabe unserer
Zeit und betrifft zunehmend viele Menschen, sei es im Rahmen einer schweren
korperlichen Erkrankung, chronischen Infektion oder psychosozialen Belastung.

In seinem Vortrag gibt Dr. med. Johannes Weinzirl Einblicke in die vielfdltigen
Facetten der Erschopfung. Er beleuchtet vor allem das Burnout Syndrom, die Long/
Post-COVID Erkrankung und ME/CFS. Neben medizinischen Fakten er6ffnet er
ganzheitliche und spirituelle Sichtweisen und lddt dazu ein, personliche Kraftquellen
zu finden. Entdecken Sie neue Ansdtze fiir einen achtsamen Umgang mit sich selbst.
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