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Zweitägiger Kurs Rhythmische Einreibungen 

nach Wegman/Hauschka

Tel. 044 251 51 35

info@foerderverein-anthromedizin.ch

www.foerderverein-anthromedizin.ch

Online
anmelden →

26. und 27. Februar 2027, jeweils 10.00–16.00 Uhr

Baronenscheune, Badgasse 3, 8400 Winterthur

Dozentinnen:

Birgit Faller, Expertin Anthroposophische Pflege

Bettina Calonder, Dipl. Hebamme

Grundkurs
für Hebammen



Der Grundkurs ist Teil 1 einer dreiteiligen Kursreihe. Bei Interesse werden zwei

weiterführende Kursteile angeboten.

Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka

Im Mittelpunkt stehen das ausführliche praktische Üben und das Verständnis der

fachlichen Grundlagen. Der zweitägige Kurs verbindet Theorie mit viel Praxis und

Selbsterfahrung – für neue Impulse im Hebammenalltag.

Das erwartet Sie:

Rhythmische Qualität entwickeln: Die Wahrnehmung schulen und mit gezielten

Übungen eine rhythmische Qualität in den Händen entwickeln.

Grundlagen verstehen: Die funktionelle Dreigliederung des Menschen als Grundlage

der Rhythmischen Einreibungen kennenlernen.

Einreibungen lernen und üben: Ausgewählte Teileinreibungen und gezielte Griffe

Schritt für Schritt erlernen und die fachgerechte Ausführung vertiefen.

Anwendung im Hebammenalltag: Möglichkeiten für Schwangerschaft, Geburt und

Wochenbett erarbeiten – zur Unterstützung der Wehentätigkeit, bei Stillthemen, zur

Entspannung und Verarbeitung des Geburtsgeschehens.

Indikationen und Kontraindikationen: Geeignete Anwendungssituationen und wichtige

Grenzen erkennen und berücksichtigen.

Selbsterfahrung und Transfer: Die Qualität der Einreibungen am eigenen Körper

erfahren und die Anwendung für die berufliche Praxis erarbeiten.

Grundkurs für Hebammen mit 
Birgit Faller und Bettina Calonder

Für die Teilnahme erhalten Sie 10 e-log Punkte.


