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Wor/cs/w/a
trir Hebammen

Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka

12. September 2026, 10.00—17.00 Uhr
Baronenscheune, Badgasse 3, 8400 Winterthur

Dozentinnen:
Birgit Faller, Expertin Anthroposophische Pflege
Petra Huber, Dipl. Hebamme

Preis: Infos zur Anmeldung:
CHF 8o.- fiir Mitglieder Tel. 044 2515135
CHF 95.— fiir Nicht-Mitglieder info@foerderverein-anthromedizin.ch Online >

Teilnahme nur mit Anmeldung. www.foerderverein-anthromedizin.ch anmelden



Wol%s/w/a mit Bu:?u‘ Faller und Petra Huber

12.09.2026, 10.00—17.00 Uhr | Baronenscheune, Badgasse 3, 8400 Winterthur

Workshop fiir Hebammen - Rhythmische Einreibungen

Beriihrung ist zentral in der Schwangerschaft, wahrend der Geburt und im Wochenbett.
Rhythmische Einreibungen nach Wegmann/Hauschka bieten eine sanfte und sehr wirksame
Maoglichkeit, Wohlbefinden zu fordern, die Wahrnehmung zu starken und die kdrpereigene
Regulation zu unterstiitzen.

Der Kurs verbindet den Theorieteil mit viel Praxis und Selbsterfahrung - fiir einen sicheren
Transfer in den Hebammenalltag.

Das erwartet Sie:
e Techniken lernen & iiben: Ausgewdhlte Teilkorpereinreibungen Schritt
fiir Schritt, fachgerecht und sicher anwenden.
¢ Indikationen & Wirkungen: Situationen einschitzen, Kontraindikationen kennen,
Wirkung verstehen.
o Olauswahl: Passend zum Ziel (beruhigend, wirmend, aktivierend) —
Hinweise zu Dosierung & Vertraglichkeit.
e Selbsterfahrung & Transfer: Wirkung am eigenen Korper spiiren,
Anwendung im Praxisalltag planen.

Fiir die Teilnahme erhalten Sie 6 e-log Punkte.




