
Die Welt der Heilpflanzen aus anthroposophischer Sicht

Heilpflanzen
Workshop

Preis:
CHF 65.– für Mitglieder
CHF 75.– für Nicht-Mitglieder
Teilnahme nur mit Anmeldung. 

Infos zur Anmeldung:
Tel. 044 251 51 35
info@foerderverein-anthromedizin.ch
www.foerderverein-anthromedizin.ch

Online  
anmelden

6. Juni 2026, 9.00 – 15.30 Uhr  |  Schlüsselgasse 18, Zürich

Pflanzen verstehen. 
Zusammenhänge erkennen. 
Heilkräfte erleben.

Referentin:  
Monika Layer, Heilpflanzenexpertin,  
Lehrerin für Pflegeberufe



In diesem Workshop nähern wir uns den Heilpflanzen sowohl aus naturwissenschaftlicher  
wie auch aus anthroposophischer Perspektive.

Das erwartet Sie: 
• 	Heilpflanzenbetrachtung
• 	Botanische Grundlagen
• 	Tria Principia – die Dreigliederung der Pflanze
• 	Was unterscheidet eine Pflanze von einer Heilpflanze?
• 	Wirkung und Einsatz wichtiger Heilpflanzen im Alltag und in der Therapie

Der praktische Teil findet nach der Mittagspause im Alten Botanischen Garten Zürich statt,  
auch per Regenwetter.
 
Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung und geeignetes Schuhwerk mit.
 
Workshop-Start: 9.00 Uhr, Schlüsselgasse 18, 8001 Zürich
Klingeln bei: St. Peter Therapien

Inhalte des Workshops


